
                                                                                       Приложение № 2 к приказу № 266 от 29.08.2025г.  

 
Режим занятий обучающихся 

МАОУ «ООШ №280» 
в Центре «Точка роста» 

Учебные предметы 

Кабинет 
Время проведения занятия 

Класс Педагог 
День недели Время 

45 химия 

вторник 
09.50-10.30 8 Пятницкая Е.П. 
10.50.11.30 9 Пятницкая Е.П. 

четверг 
09.50-10.30 8 Пятницкая Е.П. 

10.50.11.30 9 Пятницкая Е.П. 

44 физика 

понедельник 

10.50.11.30 7 Плотникова Т.Н. 

11.50-12.30 8 Плотникова Т.Н. 

13.40-14.20 9 Плотникова Т.Н. 

14.30-15.10 9 Плотникова Т.Н. 

среда 
12.45-13.25 7 Плотникова Т.Н. 

13.40-14.20 9 Плотникова Т.Н. 

 14.30-15.10 8 Плотникова Т.Н. 

пятница 

09.50-10.30 8 Плотникова Т.Н. 

 10.50.11.30 9 Плотникова Т.Н. 

 11.50-12.30 7 Плотникова Т.Н. 

43 биология 

понедельник 
12.45-13.25 9 Тетерина Л.М. 

14.30-15.10 8 Тетерина Л.М. 
 

вторник 

11.50-12.30 9 Тетерина Л.М. 

12.45-13.25 5 Тетерина Л.М. 

13.40-14.20 7 Тетерина Л.М. 

 14.30-15.10 8 Тетерина Л.М 

среда 

10.50-11.30 6 Тетерина Л.М. 

11.50.-12.30 7 Тетерина Л.М. 
12.45-13.25 9 Тетерина Л.М. 

13.40-14.20 5 Тетерина Л.М. 

четверг 09.50-10.30 6 Тетерина Л.М. 

 
12.45-13.25 8 Тетерина Л.М. 

 13.40-14.20 7 Тетерина Л.М 

 14.30-15.10 9 Тетерина Л.М 

 
пятница 

13.40-14.20 8 Тетерина Л.М. 
   



Курсы внеурочной деятельности 

1-4 класс 

Номер кабинет 

Время проведения 
занятия 

Название модуля Педагог 
День недели Время 

1-4 класс 

25/22 понедельник 

14.30 «Азбука безопасности на природе» Сумина А.А. 

15.20 «Азбука безопасности на природе» Сумина А.А. 

14.30 «Чудеса науки и природы» Черезова Л.А. 

21 вторник 

14.20 
15.20 

«Разговор о правильном питании» Бурдина Н.А. 

15.00 «Чудеса науки и природы» Шагвалиева С.Ш. 

15.00 «Азбука безопасности на природе» Сумина А.А. 

13/21 среда 

15.00 «Чудеса науки и природы» Никулина В.В. 

15.30 «Чудеса науки и природы» Нивина О.В. 

15.50 «Азбука безопасности на природе» Сумина А.А. 

11 четверг 

13.40 «Разговор о правильном питании» Бурдина Н.А. 

15.00 «Чудеса науки и природы» Никулина В.В. 

15.20 «Разговор о правильном питании» Бурдина Н.А. 

15.00 «Чудеса науки и природы» Шагвалиева С.Ш. 

15.00 «Чудеса науки и природы» Нивина О.В. 

22 пятница 14.30 «Чудеса науки и природы» Черезова Л.А. 



Курсы внеурочной деятельности 

 

Номер кабинета 
Время проведения занятия 

Название модуля Педагог 
День недели Время 

31/44/25 понедельник 

15.00 
«Человек, природа и техногенная 

безопасность» 
Шаров А.В. 

15.30 
 

«Познавательная зоология» Тетерина Л.М. 

16.00 
«Человек, природа и техногенная 

безопасность» 
Шаров А.В. 

17.00 
«Человек, природа и техногенная 

безопасность» 
Шаров А.В. 

43/44/25 вторник 

15.40 «Основы эволюционных учений» Тетерина Л.М. 

16.30 «Вопросы анатомии» Тетерина Л.М. 

16.00 «Экспериментарий по физике» Плотникова Т.Н. 

16.10 
17.00 

«Разговор о правильном питании» Бурдина Н.А. 

43/44/ 
25 

среда 

16.00 «Экспериментарий по физике» Плотникова Т.Н. 

16.30 «Формула здорового питания» Бурдина Н.А. 

17.10 «Познавательная зоология» Тетерина Л.М. 

43/45/44/ 
25 

четверг 

16.10 
17.00 

«Юный эколог» Тетерина Л.М. 

16.00 «Физика в задачах и экспериментах» Плотникова Т.Н. 

 16.00 «Озадаченная химия» Пятницкая Е.П. 

 16.10 «Разговор о правильном питании» Бурдина Н.А. 

 17.10 «Разговор о правильном питании» Бурдина Н.А. 

44 пятница 15.00 «Экспериментарий по физике» Плотникова Т.Н. 
 

 
 

  



Программы дополнительного образования (кружки) 
 

Номер кабинет 

Время проведения занятия 

Название модуля Возраст Педагог 

День недели Время 

44 
(физика) 

Понедельник 16.30 
«В глубинах физики» 12-14 Плотникова Т.Н. 

Четверг 15.10 

Вторник 16.30 
«В наномир» 13-14 Плотникова Т.Н. 

Пятница 16.30 

Понедельник 17.05 
«Мир нанотехнологий» 14-15 Плотникова Т.Н. 

Четверг 16.10 

Вторник 17.10 

« Практическая физика» 11-12 Плотникова Т.Н. Среда 17.30 

Пятница 16.40 

43 (биология) 

Среда 17.10 
«Особо охраняемые 

природные территории 
РФ» 

14-15 Тетерина Л.М. 

Вторник 
Четверг 

16.30 
17.10 

«Юный медик» 14-15 Тетерина Л.М. 

 
Вторник 
Пятница 

17.00 
15.30 

«Занимательная биология» 10-14 Тетерина Л.М. 

21 
(окружающий 

мир) 

Вторник 
Пятница 

15.00 
14.30 

«Юный сити- фермер» 8-9 Бурдина Н.А. 

Вторник 
Четверг 

15.30 
16.00 

«Юный сити- фермер» 10-11 Бурдина Н.А. 
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